
 
保健だより  ふたばっこ 

令和８年４月 

ふたば保育園 

 園庭の花が咲き始め、春を感じさせてくれています。子どもたちは、新しいクラスになり、

少し緊張しながらお友だちや担任の先生と園生活を楽しんでいくことでしょう。今年度も、子

どもたちと健康について考えていきたいと思います。 

身体測定の日 

0.・5歳児      【６日】 

２・３歳児      【７日】 

１・４歳児      【８日】 

 

 

 

～登園前の体調チェック～ 

園では日々お子さまの健康観察をしています。ご家庭でも登園前に体調変化ないか以下のポイントを

チェックしてみてください。 

□ 熱（37.5℃以上）はありませんか？ 

□ 顔色はよいですか？ 

□ 鼻水や咳は出ていませんか？ 

□ 発疹はないですか？ 

□ 目の充血や目やにはありませんか？ 

 感染症予防には、やはり手洗いが有効と考えています。職員も園舎に入る際は、園庭の水道

で手洗いをしています。子どもたちも登園時や園庭遊びの後は手洗いをしていくよう声をかけ

ていきます。保護者の方々も、ご協力お願いいたします。 

病院受診の際は、担任にお知らせください。感染症にり患している際は、受診後、保育園に

連絡ください。サイネージにて感染症の発生のお知らせを掲示します。これは、感染症の流行

を防ぐためや保育園で出ている感染症を皆様に周知するためでもあるのでご協力ください。ま

た、登園時の様子がいつもと違うと感じたときやお子さんに何か変化があった時は、すぐに連

絡がつくよう、保護者の方がおやすみの日や緊急連絡先と違う場合は必ずお知らせください。 

 

３月の感染症 

なのはな組  1名 【感染性胃腸炎】 

たんぽぽ組  1名 【ヒトメタニューモウイルス】 

ご入園・ご進学おめでとうございます 

 

□ うんちが出なかったり、ゆるくないですか？ 

□ 食欲はありますか？  

□ 機嫌は良いですか？ 

□ 睡眠はとれましたか？ 

□ 爪は伸びていませんか？ 
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