
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊あけましておめでとうございます＊ 

～本年もよろしくお願いいたします～ 

 

 寒さが一段と身に染みるこの季節。食事・運動・睡眠のバランスを大切に、生活リズ

ムを整え、手洗い・うがいや衣服の調節、加湿器は４０～６０％を保ち、体調を崩

さないよう病気の予防を心掛けていきます。 

令 和７年 １月   

ふたば保育園 

保健だより  ふたばっこ 

身体測定の日 

２・３歳児    【６日】 

１・４歳児    【７日】 

０・５歳児   【９日】 

１２月の感染症と疾病状況 

なのはな組   【突発性発疹】     １名 

つくし組    【感染性胃腸炎】    １名 

すずらん組   【りんご病】      １名 

        【インフルエンザ】    1名 

ひまわり組   【アデノウィルス】   １名 

        【りんご病】      ３名 

 

 

 

 

１２月は感染症に罹患するお子さまは多かったです。全国的にりんご病やマイコプ

ラズマ、インフルエンザやコロナなどの感染症が流行しているようです。 

お子さまの体調を考え、咳や鼻水など体調に変化が見られる時は、早めの受診をお

勧めします。 

 

保育園でお子さまに体調に変化があった場合、必ず連絡が取れる環境にしておいて

ください。また、緊急連絡先が変わった場合、お休みの場合には、必ず保育園にお伝

えください。日頃からのご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 


