
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の時点で真夏日を観測する日もあり、こまめに水分補給をして熱中

症対策を行っています。 

乳幼児期は自分での体温調節がまだ十分にできないため、室内では冷房

などを入れて環境を整えています。 

令 和 ６ 年 ６ 月   

ふたば保育園 

保健だより  ふたばっこ 

身体測定の日 

２・３歳児       【１０日】      

１・４歳児       【１１日】 

０・５歳児       【１３日】 

５月の感染症と疾病状況 

 

なのはな組      【ウイルス性胃腸炎】          １名 

つくし組       【手足口病】              １名 

たんぽぽ組      【咽頭結膜熱、アデノウイルス】     １名 

ちゅりっぷ組     【手足口病】              １名 

      【溶連菌感染症】            １名 

すずらん組      【溶連菌感染症】            １名 

＜感染症を予防していくために＞ 

保育園は集団で生活をする場。 

子どもたちは、登園時、戸外遊び後、食事やおやつ前など、日々の生

活の中で手洗いを行っています。 

保護者の皆様には、これまで手洗いにご協力をいただきました。 

園での感染予防だけではなく、保護者の皆様のご協力もあり、「集団感

染」は今のところありません。 

そして、手洗いと同様に、「睡眠・食事・運動」も重要と考えます。 

健康に過ごしていくことができるように伝えていきます。 

 

保健活動にご理解、ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

歯科健診について 

 先日行いました歯科健診では、指田歯科医より

「きれいな歯の子が多いね」とお褒めのお言葉を

いただきました。 

「２０本いい歯だね」と声をかけられて笑顔を見

せる子や「２０本だって」とお友だちに話してい

る子の姿が見られました。 

虫歯がないのは保護者の仕上げ磨きの成果だと思

います。続けてお子さんの歯を守ってあげてくだ

さい。 

連絡ノート(ファイル)に結果を記入しましたの

でご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

保健行事 

内科健診     【２６日】 

   

 

 


