
2026 年 9 月 めぶき保育園 

  

まだまだ残暑が続きますが、元気いっぱい夏を過ごした子どもたち。夏の疲れ

が出やすくなる時期なので、ゆっくりお風呂に入り、たっぷり睡眠をとり、体調

崩さないよう注意しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※7・8 月は手足口病を始め、夏に流行する感染症に罹患されたと報告が多くあり

ました。集団生活のため発熱・発疹等の症状が見られた場合には、受診していた

だくようご協力お願いします。 

また、感染症と診断された際には速やかに園までご報告お願いします。 

 

９月９日は救急の日～乳幼児の誤飲～ 
＊9 月 9 日は救急の日です。子どもに起こりやすい事故として誤飲・誤嚥や窒息があり

ます。子どもはいろいろなものに興味を持ち、 どんなものでも口に入れてしまいます。 

 

 

シールに食べ物のイラストが       うっかり手の届くところに置い 

描いてあり食べてしまった。       てしまった大人の風邪薬を 

飲み込んでしまった。 

 

 

パンを大きな塊でそのまま口に      おもちゃのボタン電池が 

入れてしまい、喉に詰まって       外れており、口に入れてしまった。 

しまった。 

 

 

＊日頃から安全対策を心がけましょう。 

・危険なものを置かない、片付ける  

・危ないものや行動を子どもに伝える  

・応急手当の方法や相談先を日頃から確認する 

 

応急手当の方法 

喉にものが詰まったときは、背中を叩いたり胸を圧迫するなどして、とにかく吐き出させ

ます。 反応がない場合は、ためらわず 119 番に連絡してください。 

 

 

９月の保健行事 

＊身体測定 

8 日（火）…ももぐみ 

9 日（水）…うめぐみ 

10 日（木）…つくしぐみ 

 

 

８月の感染症 

＊手足口病 

ももぐみ…3 名 

うめぐみ…3 名 

＊ヘルパンギーナ 

つくしぐみ…1 名 

＊ヒトメタニューモウイルス 

ももぐみ…1 名 

つくしぐみ…1 名 

＊アデノウイルス 

つくしぐみ…１名 


