
2026 年８月 めぶき保育園 

 

本格的な夏を迎え、毎日暑い日が続いていますね。子どもたちは、暑さの中 

でも夢中になって遊ぶので、水分補給には十分気を配りましょう。まだまだ 

続く暑い夏を乗り切るために、たくさん食べてしっかりと休息をとり、体調 

の変化に気をつけながら、元気に夏を楽しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊7/2（木）に歯科健診を実施しました。 

「良く磨けているお子さまが多いですね」と嘱託歯科医の 

飯田先生からお話がありました。 

引き続きご家庭でも毎日の歯ブラシ、定期的な健診を受け 

ましょう。 

 

 

 

~虫刺されに注意！～ 

 

子どもが蚊に刺されると赤く腫れたり、水ほうができたりし、腫れる場合も大人より

も大きく腫れあがります。これは皮膚が弱く、虫刺されの経験が少ないために起こる炎

症反応です。 

 ☆蚊に刺されてしまったときの腫れをはやく治すためのポイント ☆ 

①まずは洗い流す 

 虫に刺されるとその箇所に虫の菌がついているため、水で洗い流すことが大切です。 

②冷やす 

流水や保冷剤などで冷やすと皮膚感覚が鈍るので、痒みが減ります。 

また、腫れが出にくくなります。目安としては３～５分程度冷やします。  

③触らない 

かかせないようにするか、かゆみどめの薬を塗ったりしますが、顔や手など口や目に 

入る危険性があるときは使用しないでください。 

８月の保健行事 

＊身体測定 

４日（火）…ももぐみ 

５日（水）…うめぐみ 

６日（木）…つくしぐみ 

 

 

 

 

 

 

７月の感染症 

＊突発性発疹 

つくしぐみ…１名 

＊手足口病 

つくしぐみ…1 名 

うめぐみ…2 名 

＊アデノウイルス 

うめぐみ…1 名 

 


