
2026 年 7 月 めぶき保育園 

 

梅雨の晴れ間、園庭で子どもたちが畑で野菜に水やりをしたり、虫探しなど夢中にな

り遊んでいます。梅雨が明けると本格的な夏がやってきます。今年も猛暑になると言わ

れており、熱中症に注意しながら元気に過ごしていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の保健行事 

＊身体測定 

7 日（火）…ももぐみ 

8 日（水）…うめぐみ 

9 日（木）…つくしぐみ 

 

＊歯科健診 

７月 2 日（木） 

嘱託歯科：飯田歯科医院 

なるべく欠席しないようご注意く

ださい。 

 

 

 

～熱中症～ 

熱中症にならないために 

・外に出る時は、必ず帽子をかぶりましょう。 

・外に出る時間帯、長さを考慮しましょう。 

・水分補給をこまめにしましょう。 

・日頃から暑さに慣れさせましょう。 

 

熱中症かな？と思ったときに 

・涼しいところで休ませる 

 涼しく風通しのよい場所に楽な姿勢で寝かせる。 

・水分の補給 

 イオン飲料など少量の塩分に入った水分を補給する。 

（水分摂取ができない時には病院に受診しましょう） 

・体を冷やす 

 首の後ろ、脇の下などに冷たいタオルなどを当て、風を送る。 

 

こんなときは救急車を呼びましょう 

☐意識がない 

☐呼吸が不規則 

☐唇、爪、皮膚が青紫になっている（チアノーゼ） 

☐けいれんを起こしている 

☐熱が下がらずどんどん上がる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の感染症 

 

感染症報告なし 

 

 

 


