
2026 年 6 月 めぶき保育園 

 

梅雨の季節になりました。天気が変わりやすいこの時期は、急に暑くなる日や肌寒く

感じる日もあり、体調を崩しやすくなります。気温や湿度に合わせてエアコンなどを上

手く活用しながら、衣服でも調節をしていきましょう。毎日の生活では、バランスのよい

食事と十分な睡眠を心がけ、元気に過ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊熱中症予防について 

暑さが厳しい季節が近づいてきました。めぶき保育園では、6 月～10 月の 

期間、暑さ指数計を用いて毎日活動場所の暑さ指数（WBGT 値）を測定し 

その日の活動内容を決定しています。 

WBGT 値によっては、子どもたちの安全を最優先に考え、戸外での活動を中

止する場合があります。ご理解をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～歯の健康を守ろう～ 

6 月 4 日～10 日は「口と歯の健康週間」です 

近年は、やわらかい食べ物を食べる機会が増え、子どもの「かむ力」が弱くなっていると言われ

ています。「よくかむこと」は、子どもの成長や健康にとても大切です。 

 

 

 

 

 

 

よくかんで食べる習慣は、毎日の食事の中で少しずつ身についていきます。 

「噛みごたえのある食材を意識して取り入れる」「食事中はテレビを消して味わって食べる」 

など、ご家庭でもぜひ意識してみてください。 

食後の歯みがきや定期的な歯科健診を通して、子どもたちの健康な歯を守っていきましょう。 

 

※7 月 2 日（木）に歯科健診が予定されています。 

欠席がないようご協力おねがいします  

嘱託歯科…飯田歯科医院 飯田先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の保健行事 

＊身体測定 

9 日（火）…もも組 

10 日（水）…うめ組 

11 日（木）…つくし組 

 

 

 

 

 

 

５月の感染症 

 

感染症の報告なし 

 

 

♪よくかむと、いいことがたくさん♪ 

・口の中がきれいになり、むし歯予防につながる   ・食べすぎを防ぐ 

・唾液がよく出て、消化を助ける          ・あごの発達を促す 

・気持ちが落ち着き、集中力が高まる 

 

 


