
 

 

 

 

 

2026 年５月 めぶき保育園 

 

新年度がスタートし、１ヶ月が過ぎました。子ども達は新しい環境にも少しずつ 

慣れてきたころですが、体や心に疲れが出て、体調を崩しやすい時期でもあります。 

気温の変化や体調管理に気をつけ、元気に過ごせるようにしましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊４月は感染症の報告はありませでした。 

 

 

 

～爪切り～ 

子どもたちは様々な物に触れるため、 爪の中に汚れが入ったり、伸びていると 

欠けたりしてしまいます。また、自分の顔に傷をつけてしまったり、不意にお友達に 

当たったときにケガをさせてしまう危険性もあります。爪が伸びていないかご自宅で 

定期的にご確認お願いします。 

※登園時、爪が長い場合は保育中の怪我につながりますので、その場で切っていただく 

こともありますのでご協力お願いします。 

 

◎爪ケアのポイント 

 爪のお手入れの目安は１週間に１回程度です。  

お風呂上がりの爪はやわらかく、切りやすいです。 

切り過ぎると菌が入ることもあるので 深爪にならないよう 

十分に気を付けましょう。 

 

 

 

 

 

 

入園・進級後、初めての身体測定を行いました。 

もも組は今年度から立位での測定となりましたが、しっかりと立って測定にするこが

できました。入園したばかりの子ども達の中には、泣いてしまう姿も見られました

が、毎月の測定を通して、少しずつ慣れていくことと思います。 

※測定値には多少の誤差が生じる場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

 

 

 

 

 

５月の保健行事 

＊身体測定 

12 日（火）…もも組 

13 日（水）…うめ組 

14 日（木）…つくし組 

 

＊5 月 26 日（火）は内科健診があります。 

お休みしないようご協力お願いします。 

嘱託医：新浦安クリニック 金田医師 

 

 

 

 

 


