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 めぶき畑ではかぶ、人参、スナップエンドウに加

えて、小松菜の種を植えました。 

 小松菜は給食にもよく登場し、抗酸化作用がある

ビタミン A やビタミン C、子どもたちの成長に欠

かせないカルシウムや鉄分が豊富に含まれている

栄養価の高いお野菜です。一年中出回っていますが

冬が旬のお野菜で、霜にあたると甘みが増して美味

しくなると言われています。 

最近では全体的に残食が少なく、お野菜も残さず

食べている子が増えていますが、めぶき畑でのお野

菜の観察・収穫体験を楽しみながら、より親しんで

もらえればと考えています。 

 小春日和が続いていますが少しずつ日が短くなり、

朝晩はコートやマフラーが手放せない日が増えてき

ました。 

 今の時期にぴったりのお鍋やポトフには風邪予防

効果も期待できる緑黄色野菜をたっぷり加えて、今月

も元気に過ごしましょう。 

小松菜の栽培 


