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 めぶき畑では冬から来年の春に向けてスナップ

エンドウと人参、かぶの種を植えました。 

スナップエンドウは普段給食には出ない食材で

すが春を代表する旬の食材です。 

流通技術の発達で通年手に入れることができる

食材が増えていますが、旬の食材は美味しく栄養価

が高く、価格面でも比較的入手しやすいものが多い

です。日本の四季とともに食材の旬を楽しんでくれ

るようになってくれたら良いなと考えています。 

 

 

 過ごしやすい季節はあっという間に過ぎてしまい、

暦の上でも少しずつ冬が近づいていますね。今の時期

はビタミン C が豊富に含まれている柿や腸内環境を

整えてくれるりんごが旬を迎えています。ぜひご家庭

の食卓にも取り入れていただければと思います。 

 
来年の春に向けて 


