
食育だより 

3 歳児クラスの子どもたちが育てたなすがたくさん実り、家に持ち帰っていただ

きました。とれたての新鮮ななすがおいしかったのか、よく食べたというお話を聞

くことができ、嬉しかったです。 

種を取るために、大きく育てておいた実を半分に切ってみると、中に種を発見し

た子どもたち。「いっぱい入ってる」「こんな形なんだ」と様々な反応がありました。

この種を取り出して、しっかりと乾燥させ、乾燥剤と一緒に冷蔵庫で保存して、ま

た芽が出るか子どもたちと試してみようと思います。 

今後、かぶとブロッコリーとほうれん草を育てる予定です。育てることで、興味

をもって食べられるようにしていきたいと思います。 

 

 
 

 

 

 

令和 7 年 1 1 月 

み の り 保育園 

 
 朝晩の寒さが日に日に増して、秋の深まりが感じられます。 

11月は勤労感謝の日があります。毎日美味しい食事ができるのは、食材を栽培す

る人、収穫する人、運ぶ人、売る人、作る人など、たくさんの人のおかげです。そ

のことに感謝して、食事ができると良いですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なすの種 


