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 今月も 8 月に引き続き子どもたちと一緒にカラーピーマ

ンを収穫しました。めぶき畑は夏野菜が順次終わりを迎え、

冬に向けて衣替えを始めています。 

 先月は残暑の厳しい日が続いていましたが店頭には秋が

旬の食材が並び始め、給食でも「きのこの炊き込みご飯や汁

物」「南瓜の煮物やホットケーキ」など栄養価の高い秋が旬

の食材を取り入れた献立を提供しました。また今年の秋刀魚

は大ぶりで脂がのっている、鰯は豊漁で手ごろな価格で購入

できると言われていますね。子どもたちの脳の発達にも重要

な DHAや鉄分を豊富に含んでいる食材なので、ぜひご家庭

の食卓に取り入れていただければと思います。 

 10月が近づくにつれて少しずつ朝晩の気温が下がり、秋の

訪れを実感することができるようになりましたね。 
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