
食育だより 
 
 

 

 

令和 7 年 1 0 月 

み の り 保育園 

 
 陽が落ちるのも早くなり、朝夕は涼しくなってきました。 

さつま芋の旬の時期になり、給食で、さつま芋ご飯を提供します。旬のさつ

ま芋は甘みが増して、美味しくなるので楽しみにしていてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぼちゃ 

5歳児クラスの子どもたちが、育てていたかぼちゃの実を収穫し、観

察することにしました。「かたい」「黒い」「緑色」「きゅうりのにおいが

する」と、様々な感覚を使って、いろいろ感じていた子どもたち。一通

り観察をしたところで、切ってみると「オレンジいろ～」という声がで

て、拍手が起きました。中を触ってみると「やわらかい」「ねばねばして

る～」「種がある」と、たくさん意見が出て、かぼちゃに興味津々の子ど

もたちでした。 

この日の給食に、かぼちゃの煮物を提供したところ「かぼちゃおいし

い」「一口食べたよ」と、みんなかぼちゃを食べていましたよ。お迎えに

来た保護者に、かぼちゃを育て、給食で食べたと報告する子が何人もい

て、かぼちゃに興味を持ち、かぼちゃについて親子の会話があって嬉し

く思いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


