
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保健だより みのりっこ 

日が暮れるのが早くなり、秋の訪れを感じます。保育園の園庭にもトンボが遊びに

きて、子どもたちに「追いかけてごらん」と言っているようです。朝夕の寒暖差が大

きくなってきますが、厚着にならないよう、薄手の上着などでの調節を心がけましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

身体測定の日 

０・５歳児   【６日】 

１・２歳児    【７日】 

３歳児      【８日】 

４歳児     【９日】 

 

    

   

 

令和７年 10月 みのり保育園 

９月の感染症と疾病状況 

 

つくし組【感染性胃腸炎】   ２名 

うめ組【感染性胃腸炎】    １名 

もも組【溶連菌感染症】    １名  

きく組【溶連菌感染症】    １名 

さくら組【溶連菌感染症】   １名 

腸はどこにあるのかな 

 

先月行われたヤクルトの出前教室の話をよく覚えている子どもたち。ぽんたくん

というパペット人形のことも覚えていて、お腹の健康についてその後も保育士や友

だち同士で話をしています。 

そこで今月は腸について、子どもたちと話をしました。体のどのあたりにあるの

か聞いてみると、「ここ！」とお腹を指さしていました。お腹といっても、胸の下あ

たりだったり、おへそに近いところだったりと様々。先月のヤクルト教室の話を思

い出しながら、「うんちがしたくなるとき、どのあたりがぐるぐるする？」と聞くと、

「ここらへん」と下腹部をさしていました。自分の体のことに少しずつ興味を持ち

始めたので、次は腸によい食べ物について学んでいきたいと思います。 


