
食育だより  
 

 

 

 

 

令 和 7 年 9 月 

み の り 保育園 

  暦の上では秋が始まりましたが、まだまだ暑い日が続いていますね。

降園の時に、「今日、野菜全部食べた」「おやつおにぎりだったよ」など、

保護者に給食の事をお話する子どもたちの姿が見られ、嬉しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぼちゃの観察 

 5歳児の子どもたちが、かぼちゃに水をあげながら観察をしました。

「ふくらんでる花がある」と子どもが言ったので、見てみると、ぷくっ

とまるい実がついてる花が咲いていました。また、5 センチほどのか

ぼちゃの実を見つけた子がいて、「かぼちゃできてるよー」と言うと、

「ほんとだー」と、子どもたちが集まってきました。みんなで、5セン

チほどのかぼちゃの実に水をあげていたので、「水を取り入れるのはど

こからかわかる？」と聞くと「根っこから」ということで、根っこに水

をあげていました。5 センチほどのかぼちゃの実は大きくなるのか、

引き続き水をあげながら観察を続けていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


