
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保健だより みのりっこ 

お盆を過ぎても各地で猛烈な暑さが続いており、今年も残暑が厳しくなる見込みの

ようです。“残暑バテ”という言葉もあるようで、引き続き熱中症に気を付けながら、

体調管理に留意して元気に過ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

身体測定の日 

０・５歳児   【１日】 

１・２歳児    【２日】 

３歳児      【３日】 

４歳児     【４日】 

 

    

   

 

令和７年９月 みのり保育園 

８月の感染症と疾病状況 

 

つくし組【溶連菌感染症】    １名  

もも組 【伝染性軟属腫（水いぼ）】１名 

【新型コロナ感染症】  １名 

さくら組【溶連菌感染症】    ２名 

ふじ組 【新型コロナ感染症】  １名 

 

ヤクルトおなかげんき教室を開催しました 

 

先月号でお知らせしたとおり、８月２０日（水）にヤクルトの出前教室を実施しま

した。当日は千葉県ヤクルト株式会社から食生活アドバイザーである講師にお越し

いただき、ぽんたくんというパペット人形を使いながら、お腹の健康についてわか

りやすく教えてもらいました。その中でも… 

☆早寝早起き ☆朝ご飯をきちんと食べる ☆手洗いうがいをしっかりする 

このお約束をなぜ大切なのか子どもたちとやりとりをしながら進めました。最後に

体操をすると、「なんだかお腹がむずむずしてきた」とトイレに向かう子もいました

よ。ご見学いただいた保護者の方には 

「自分の便を確認するようなお話で勉強 

になりました」という感想をいただきま 

した。園でも今回の教室の話を引き続き 

しながら、腸の健康について学んでいき 

たいと思います。 


