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令 和 7 年 8 月 

め ぶ き 保育園 

 

めぶき畑では枝豆が実をたくさんつけていて、畑に水やり

をしながら子どもたちと一緒に観察しました。 

7月は枝豆を使ったご飯やオクラの酢の物、サラダやおや

つにはとうもろこしを使った献立など、旬の夏野菜が入った

メニューを提供しました。 

今の時期は店頭にも枝豆やとうもろこしがよく並んでい

て、電子レンジを使うと手軽に栄養損失が少なく加熱調理を

することができます。ぜひ食卓に取り入れてみていただけれ

ばと思います。 

 

暦の上では少しずつ秋が近づいていますがまだまだ気温の高

い日が続きますね。食欲がわかない日には果物の入ったゼリー

やヨーグルトなどのおやつも活用して栄養補給ができると良い

ですね。 

 旬の野菜を使った給食 


