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め ぶ き 保育園 

 

いつも野菜の栽培活動にご協力いただきありがとうござい

ます。今年の梅雨は例年に比べて降水量が少なく日差しの強

い日も多いのですが、お陰様でめぶき畑の野菜もたくさん実

をつけ、子どもたちにも収穫を手伝ってもらっています。 

５月に子どもたちと一緒に植えた大豆は順調に背丈を伸ば

し、カラーピーマンは緑色の実をたくさんつけていて、どの

ように色付いていくのかが楽しみです。 

またご家庭にお配りしたポットと同様に園でも大豆の種を

ポットで栽培していて、先日元気に育った 3本をプランター

に植え替えました。ぜひ畑の大豆と合わせて成長を見守って

いただければと思います。 

7月に入り少しずつ夏本番が近づいてきました。 

6月中にも熱中症警戒アラートが発令され、気温・湿度の高い

日がまだまだ続きます。熱中症は睡眠不足や朝食欠食などの生

活習慣も発症要因となります。こまめな水分補給と合わせて生

活習慣を整えて、暑い夏も元気に過ごしましょう。 

 
めぶき畑の夏野菜 


