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 先日子どもたちと一緒にめぶき畑に大豆の種を植えました。 

畑での栽培に興味深々で、順番を待ちながら上手に大豆の種を植え

るのを手伝ってくれました。 

大豆は「畑の肉」と呼ばれるほど栄養が豊富な食材で、からだを

作るたんぱく質・代謝を助けるビタミンＢ群・抗酸化作用のあるビ

タミンＥなどが豊富に含まれています。日本の伝統食材である豆腐

や納豆、きなこなどの加工品を含め、積極的に食卓に取り入れてい

ただければと思います。 

また日々の給食に関しても、子どもたちが食に興味をもてるよう献

立や調理工程を工夫しながら引き続き提供していきたいと思います。 

 

 初夏の陽気に雨が入り交じり、めぶき畑の野菜にもかわいらしい実

がつき始めています。お迎えの際にはぜひ子どもたちと一緒に野菜が

大きく育っていく姿を楽しんでいただければと思います。 

 

 
大豆の栽培 


