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今年度の「様々な食材に関心を持てる子」というテーマを踏まえ、

食育活動ではカラーピーマンの苗を植えました。 

子どもたちに「これは何のお野菜かわかるかな？」と聞いてみる

と、元気に「ピーマン！」と答えてくれ、苗を植えるのを手伝ってく

れました。 

ピーマンには品種によって、赤・黄・オレンジ・黒・紫・茶・白など

様々な色があり、白色以外の未熟な実は緑色をしています。完熟した

状態のカラーピーマンは甘みがあり、特に赤ピーマンは緑のピーマン

と比べるとビタミン A・C・Eを多く摂取することができます。 

 子どもたちとビタミンのお話ができるようになるのはもう少し先に

なってしましますが、季節の変化とともにめぶき畑の野菜が成長して

いく姿を一緒に楽しみながら活動していきたいと思います。 

 

 新年度に入り 1 か月が経ちました。子どもたちと一緒にカラーピ

ーマンやなす、きゅうりの苗を植え、めぶき畑での野菜の栽培が始

まりました。 
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