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令 和 7 年 4 月 

め ぶ き 保育園 

 

季節を感じることができる身近な野菜の種植えから収穫、 

加工、そして口に入れるまでの栽培経験を通して子どもたちの

食への興味・関心に繋げていきます。 

普段食べているお野菜はどのように育っているのか、今の時

期にはどんなお野菜が実をつけるのか、またお野菜を加工する

とどのような食材を作ることができるのかを、季節の変化と一

緒に楽しんでもらえるように取り組んでいきたいと思います。 

毎月の活動内容をお知らせしてまいりますので、ぜひご覧

ください。 

 ご入園、ご進級おめでとうございます。 

新年度も子ども達が食に関心を持てるよう畑での経験を大切にし、 

発達に合った安全な食事作りをしていきます。 

今年度も引き続き食育活動にご協力よろしくお願いいたします。 

 

令和 7年度食育活動 

 今年度は、「様々な食材に関心を持てる子」を目標

として、食育活動を行っていきます。 


