
保護者の皆様へ                        令和 6年 3月 1日 

めぶき保育園 栄養士 

嗜好調査の結果 

以前お願いいたしました嗜好調査の集計結果をご報告いたします。 

回答率は 78％でした。 

 

 

1、 保育園の給食の中で、お子様が好きな献立はありますか。 

 

 

めぶき保育園では６６％が保育園の給食で好きなメニューがあるという回答でした。 

好きなメニューはドライカレー、唐揚げ、魚料理、汁物が多くあげられていました。また、

さつまいもの入ったメニューは全部好き、サラダをよく食べていますというような回答も

あり、保育園の畑での収穫経験が活きているなと感じました。 

保育園の汁物は鰹節や昆布、煮干しなどを使い、だしの旨味を生かした味付けとなって 

います。そのため調味料は少量のみでも、だしのきいた優しい味付けになっています。 

 

 

 

 

 

 

 

はい

66%

いいえ

28%

未回答

6%



 

 

2、 ご家庭の夕食で、野菜を出すように意識されていますか。 

 

 

夕食で野菜を出すように意識しているご家庭は 100％でした。めぶき保育園の畑でも様々な

季節の野菜を育ててきました。種から収穫までの園での経験がご家庭での意識にも役立っ

ていたら良いなと思います。 

野菜にはビタミンやミネラル、食物繊維など、体に良い栄養がたくさん入っています。 

野菜はレタスや玉ねぎなどの淡色野菜、トマトやピーマンなどの緑黄色野菜に分けられ、 

それぞれの野菜を組み合わせて食べると良いと言われています。また、１食に採る野菜の 

目安量は、両てのひら 1 杯分の野菜と言われています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はい

100%

いいえ

0%



 

 

 

 

 

 

 

3、 お子様が苦手とする食材を、食卓に意識的に並べていますか。 

 

 

苦手な食材を食卓に並べる様意識しているご家庭は 69％でした。細かく刻んだり、何かと

混ぜて出してみたり、大人が美味しそうに食べるところを見せるといった工夫をしている

ご家庭が多かったです。このほかにも、食べたら大げさに褒める、しばらく間をあけて味付

けを変えて出してみる、嫌いな食材が出てくる絵本を読む、残しても責めない、苦手な食材

に「食べてくれないとさみしいよ」などしゃべってもらうなど、お子様が苦手なものを食べ

るようにするための様々な工夫を教えて頂きました。苦手なものを避けているとどうして

も栄養が偏りがちになってしまいます。栄養をバランスよくとることはお子さまの成長に

とても大切です。また、小さい頃の食生活は将来の食習慣に大きく影響します。今のうちか

ら様々な食材を知り、規則的な食習慣を身につけましょう。 

 

 

 

 

 

 

はい

69%

いいえ

31%



 

 

 

 

 

 

 

 

 

4、 保育園のサンプルをご覧になっていますか。 

 

88％とほとんどの方が園のサンプルを見ているという結果でした。 

保護者の方に今日食べたものを知ってもらいたい、写真を見てお子様と会話してほしい、 

一食の目安の量を見てほしいという思いからめぶき保育園ではサンプルとしてその日に 

食べたメニューの写真をサイネージに掲載しています。夕食のメニューと被らないように

しています、と言う声やお迎えの期間はサイネージ前での楽しそうな会話も聞こえ、お子様

とのコミュニケーションのきっかけとなっているようです。サイネージを見たことがない

という方も是非お子様と見に来てみてくださいね。 

 

以上が結果報告です。調査にご協力いただきありがとうございました。 

はい

88%

いいえ

12%


