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令和 5 年 1 1 月 

め ぶ き 保育園 

 
朝晩はとても冷え込み、空が暗くなるのが早くなりました。

ようやく冬が近づいてきたように感じます。 

今月も料理動画を YouTube にアップしました。今月は子ど

もたちの大好きなチーズサラダです。担任の先生方もチーズ

が入っているとよく食べると言っていました。 

味付けの調味料は３つのみで作っています。ドレッシングを

使わずに作る為、塩分調節ができたり、お好みの味付けで作

ることもできます。簡単に作れるのでぜひご家庭でお子さま

と一緒に作ってみてくださいね。 

お芋ほり 

 

子どもたちが大切に生長を見守ってきたさつま芋がついに収穫の時期

を迎え、先日めぶき畑で収穫しました。子どもたちは素手とスコップを

使い丁寧にお芋を掘り出し、立派なお芋を収穫していました。ご家族で

楽しく収穫したお芋、お家ではどんな料理になったのでしょうか。 

園ではさつま芋のサラダを提供しました。いつもはお残しが多いサラダ

ですが、「この間掘ったお芋だよ。」「大きいの採れたよね。」と言うと、

自らスプーンで上手にすくいパクパクと食べていました。 


